
Vorsorgeleistungen der gesetzlichen Krankenkassen 
(Stand 01.04.2019) 

 

Alter Untersuchung Wie oft? Wer? 

 
12.-14. Lebensjahr  

Jugendschutzuntersuchung: 
Gesundheitsberatung, körperliche Untersuchung, 

Impfkontrolle 

einmalig Internist 

Kinderarzt 

 
ab 18 Jahre 

Zahnärztliche Vorsorge 1x pro Jahr Zahnarzt 

 
ab 18 Jahre 

Gesundheitsuntersuchung: 
Gesundheitsberatung, körperliche Untersuchung, 

Impfkontrolle 

 
Bei Risikopatienten: 

Cholesterin, HDL, LDL, Neutralfette, Blutzucker  

einmalig Internist 

 
ab 35 Jahre 

Gesundheitsuntersuchung: 
Gesundheitsberatung, körperliche Untersuchung,  
Cholesterin, HDL, LDL, Neutralfette, Blutzucker- 

und Urintest, Impfkontrolle 

alle 3 Jahre Internist 

 
ab 35 Jahre 

Hautkrebsscreening  
Beratung über Sonnenschutz,  
Untersuchung der gesamten Haut 

alle 3 Jahre Internist mit 

Zusatzqualifikation  
Dermatologe 

 

ab 45 Jahre 

Urologische Krebsfrüherkennung: 

Untersuchung der Genitalregion und Prostata 

1x pro Jahr Internist 
Urologe 

 
50.-54. Lebensjahr 

Darmkrebsfrüherkennung: 

Tastuntersuchung des Enddarms,  

Test auf verstecktes Blut im Stuhl 

1x pro Jahr Internist  

Gynäkologe  

Urologe 

 
50.-69. Lebensjahr 

Brustkrebsfrüherkennung: 

Röntgen der Brüste (Mammographie) 

alle 2 Jahre Radiologe 

 
ab 50 Jahre 

Darmkrebsfrüherkennung: 

wahlweise Test auf Blut im Stuhl 

alle 2 Jahre Internist,  
Gynäkologe  
Urologe 

 
ab 55 Jahre 

oder: 

zwei Darmspiegelungen 

im Abstand 

von 10 Jahren 

Gastroenterologe 

 
ab 65 Jahre 

Aortenaneurysma:  

Ultraschall der Bauchschlagader 

einmalig Internist mit 

Zusatzqualifikation 

 


