Jorg Kupper

Facharzt fiir Innere Medizin
Psychotherapeut

Weitere Informationen finden Sie in
meinem Flyer

,Paartherapie”

und auf meiner Webseite unter:
WWW.praxis-kuepper.de

Praxis Jorg Kupper

Psychotherapie
(tiefenpsychologisch/systemisch):

M Einzeltherapie
M Paartherapie
B Sexualtherapie

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8 bis 11 Uhr
sowie nach Terminvereinbarung

Telefonisch:

Montag, Dienstag und Donnerstag: 8 bis 18 Uhr
Mittwoch: 8 bis 12 Uhr

Freitag: 8 bis 13 Uhr

BriickenstraRRe 29

42799 Leichlingen

Tel.: 02175/979 57 52
Rezept-Service: 02175/889 57 73

info@praxis-kuepper.de
www.praxis-kuepper.de

Service fir Frihaufsteher und Berufstatige:
Nach Terminvereinbarung sind wir auch ab 7 Uhr

morgens, nachmittags, abends und am Samstag fiir

Sie da.

Praxis
= Jorg Kupper

Sexualtherapie

Mit Lust und Liebe




Sexualtherapie -
wie wird behandelt?

Sexualtherapie -
wann sind Sie richtig?

Auf dem Weg zu einer
lustvollen Sexualitat

Sexualitat ist fiir viele Menschen bis ins hohe Alter ein
wichtiger Bestandteil eines erfiillten Lebens und hat damit
grofRen Einfluss auf Ihr kérperliches und seelische Wohl-
befinden. Erfiillende Sexualitat hat viele Facetten und ist
abhangig von personlichen Erfahrungen Moglichkeiten und
verdandert sich in den verschiedenen Lebensphasen.

Die Moglichkeiten, das personliche Sexualleben zu ge-
stalten, sind heute sehr vielfaltig. Dennoch sind etwa ein
Drittel aller Manner und Frauen unzufrieden und leiden
voriibergehend oder dauerhaft unter Stérungen ihres
sexuellen Erlebens. Dies beeintrachtigt oft zusatzlich die
Partnerschaft.

Die Sexualmedizin befasst sich mit den korperlichen und
seelischen Ursachen sexueller Stérungen und bietet vielfal-
tige Losungen an.

Als Facharzt fiir Innere Medizin klare ich mit lhnen die
moglichen korperlichen Ursachen lhrer Beschwerden.
Dabei stelle ich Innen umfassende diagnostische Mittel

zur Verfligung, um organisch-bedingte sexuelle Stérungen
durch Erkrankungen (wie z.B. bei Zuckerkrankheit, Blut-
hochdruck, Hormonmangelzustanden, nach Tumorleiden...)
oder Medikamentennebenwirkungen aufzudecken und zu
behandeln.

Bei seelisch-bedingten sexuellen Problemen begleite
ich Sie als speziell ausgebildeter Sexualtherapeut auf der
Suche nach Lésungen.

Mein sexualtherapeutisches Angebot richtet sich an Einzel-

personen und Paare, die eine zufriedenstellende Sexualitat
erleben mochten - fir ein lustvolles Leben.
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Sie sind bei mir richtig, wenn...

M ... Sie mit lhrem Partner Gber sexuelle Wiinsche

und Bedirfnisse ins Gesprach kommen wollen.

.. Sie sich trotz gelingender Partnerschaft in einer

,verkehrsberuhigten Zone” befinden.

.. Sie lhre Lust als Last erleben.

.. s zu Stérungen bei der Aufrechterhaltung oder

Entstehung der Erregung kommt.

.. der Orgasmus zu friih bzw. verzégert kommt oder

ganz fehlt.

.. Sie Ihre Sexualitdt mit Threm Alltag in Einklang

bringen mochten.

.. Sie korperliche Beschwerden beim

Geschlechtsverkehr haben.

.. Sie Schwierigkeiten haben, Ihre geschlechtliche

Identitat zu finden oder zu leben.

.. Sie einfach nur Fragen zum Thema Sexualitat
haben.

Inhalt und Ablauf einer professionellen Sexualtherapie
richten sich immer nach lhren persdnlichen Anliegen.

So vielschichtig wie das Thema ,,sexuelle Stérungen“ insge-
samt ist, so individuell ist auch die Behandlung.

Fragen der sexuellen Orientierung und Identitdt kdnnen
dabei ebenso eine Rolle spielen wie auch Angste, die Ver-
arbeitung schwieriger Erlebnisse, Scham- und Schuldge-
fihle oder Hemmungen. Dabei werden insbesondere die
Auswirkungen auf die Partnerschaft beriicksichtigt.

\

Die Beratung und Therapie besteht aus einer
Kombination von verhaltensorientierten Ansatzen, sy-
stemischen Uberlegungen (z.B. der Frage nachzugehen,
welche Bedeutung die Beschwerden haben) und kommu-
nikativen Elementen (z.B. Winsche und Bedirfnisse anzu-
sprechen lernen), sowie Vermittlung von Informationen.

Ich unterstiitze Sie dabei, Anfangsschwierigkeiten zu iber-
winden und biete lhnen einen geschiitzten und verstand-
nisvollen Rahmen fiir den Austausch und die Reflexion des
Erlebten.

Oft ist es erst mit therapeutischer Unterstiitzung moglich,
dem Kreislauf von Selbstzweifeln und gegenseitigen Vor-
wirfen in einer Partnerschaft zu entkommen.




