Jorg Kupper

Facharzt fiir Innere Medizin
Psychotherapeut
Paartherapeut
Sexualmediziner

Weitere Informationen finden Sie in
meinem Flyer

,Sexualtherapie”
und auf meiner Webseite unter:

WWW.praxis-kuepper.de

- Praxis
= Jorg Kupper

Praxis Jorg Kupper

Psychotherapie
(tiefenpsychologisch/systemisch):

V2 Paartherapie

M Einzeltherapie

= Paartherapie Neue Wege beschreiten

B Sexualtherapie

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8 bis 11 Uhr
sowie nach Terminvereinbarung

Telefonisch:

Montag, Dienstag und Donnerstag: 8 bis 18 Uhr
Mittwoch: 8 bis 12 Uhr

Freitag: 8 bis 13 Uhr

Bruickenstrafle 29
42799 Leichlingen
Tel.: 02175/979 57 52

Rezept-Service: 02175/889 57 73

info@ praxis-kuepper.de
www.praxis-kuepper.de

Service fir Frihaufsteher und Berufstatige:

Nach Terminvereinbarung sind wir auch ab 7 Uhr
morgens, nachmittags, abends und am Samstag fiir
Sie da.




Auf dem Weg zu einer
guten Beziehung

Die Moglichkeiten eine Paarbeziehung zu gestalten sind
heute so vielfaltig wie nie zuvor. Ob verheiratet, geschieden
oder ohne Trauschein, homo oder hetero, Patchworkfami-
lie oder Single — eigentlich ist alles moglich.

Dennoch wiinscht sich die Mehrheit der Menschen heute
immer noch eine dauerhafte Partnerschaft, am liebsten
mit einem einzigen Menschen - ein Leben lang.

So der Wunsch.

Die zunehmende Belastung durch Berufstatigkeit, die all-
taglichen Anforderungen in Haushalt und Kindererziehung,
hohe Erwartungen an sich selbst oder den Partner und zu
wenig gemeinsame Zeit kdnnen die anfanglichen Vorstel-
lungen, das Leben gemeinsam zu gestalten, auf eine harte
Probe stellen.

Wenn Sie feststellen, dass Sie sich immer weniger zu sagen
haben, von Kleinigkeiten genervt sind, es immer haufiger
zum Streit kommt, sich Konflikte in der Sexualitdt entwi-
ckelt haben, Sie sich voneinander entfremdet fihlen und
Sie die Liebe verloren gegangen glauben, dann ist Paarthe-
rapie fur Sie richtig.

In dieser Situation kann ich Ihnen helfen, wieder konstruk-
tiv miteinander ins Gesprach zu kommen und Lésungen zu
finden.

Mit einem neutralen Blick von auRen kénnen wir gemein-
sam neue Perspektiven entwickelt und so die momentane
Krise als Chance fir Weiterentwicklung und persénliches
Wachstum nutzbar machen.
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Erste Schritte

Inhalt und Ablauf meiner Paartherapie orientieren sich in
erster Linie an lhren personlichen Anliegen.

So vielschichtig und facettenreich Beziehungen sind, so indi-
viduell sind auch die Lésungswege.

In einem ersten Gesprach geht es mir darum, lhre aktuelle
Situation, lhre Wiinsche und Ziele zu verstehen.

In einem offenen und wertschatzenden Rahmen werden Sie
ausreichend Gelegenheit haben, lhre Anliegen anzuspre-
chen und Ihnen wichtige Fragen zu stellen. Auf diesem Weg
kdénnen Sie mich und meine Arbeitsweise am besten kennen-
lernen.

Gemeinsam mit lhnen mochte ich klaren, in welchen
Bereichen Ihre Beziehung gut gelungen ist und wo bisher
Schwierigkeiten aufgetreten sind.

Um neue Ideen fir gute Losungswege zu entwickeln und
festgefahrene Wege zu verlassen, kann es hilfreich sein, lhre
Beziehungsmuster von einem anderen Blickwinkel aus zu
betrachten.

Auf diesem Wege begleite ich Sie gerne.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Was kann ich Ihnen
anbieten?

Sie sind bei mir richtig, wenn...

M ... Sie das Geflihl haben, der Alltag frisst lhre
Beziehung auf und Sie mehr gemeinsame Zeit als
Paar wiinschen.

M ... Sie sich mehr Verstandnis voneinander wiinschen
und lhre Beziehungsmuster besser verstehen
mdchten.

M ... Sie Beruf und Familie unter einen Hut bringen wollen.

M ... Sie Streitigkeiten beilegen und lernen méchten,
gute Losungen fir Sie beide zu entwickeln.

M ... Sie Trennungsgedanken haben und unsicher sind
wie es weitergehen soll.

M ... Sie sich in einer Krise befinden und einen Weg
aus der Sackgasse suchen.

M ... Sie sich mehr Lust und Leichtigkeit fur Ihre
Sexualitat wiinschen.

M ... Sie sich in einer familidren Konfliktsituation befinden.




